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Vazeni obchodni priatelia,

dovolte mi, aby som Vam predlozil vysledky Studie robené s potravinovym doplnkom
MasterVit - od vyrobcu AKUNA Health Products, Inc. Kanada s nadzvom Ovplyvnenie hladin
vitaminu B v ludskom organizme. Vysledné parametre boli Statisticky vyhodnotené testom
Anova (SigmaPlot). Na zaklade dalej uvedenych skusenosti méZem konsStatovat vysledok,
ze po uziti Vasho produktu hladina vitaminu B12 v organizme sledovanych probandov za-
znamenala vyznamny vzostup.

Dévod préace

Vitamin B12 Je Zivotne ddélezity pre tvorbu DNA, RNA a myelinu. Nevyhnutny je aj
na bunkové delenie a transport kyseliny listove] a jej derivatov do buniek. Vel-
ké mnozstvo starsich pacientov pocituje uUnavu, mad bolesti dolnych konc¢atin, Dbrne-
nie a mrazenie v konc¢atindch, maju poruchu c&uchu, zac¢inajlicu stratu pamati, mélo-
krvnost (perniciéznu anémiu) atd. Casto krat je to spésobené nedostatkom vitami-
nu Bl2. Hladina celkového mnoZstva vitaminu B12 niZSia ako 200 pmol/l je pritom-
nd u velkého mnozZstva starsich ludi. Profesorka Flyn a spol. (J Am. Coll Nutr 16:258-
267,1997) =zistila, Ze az 50% ITudi starsSich ako 65 rokov malo nizku hladinu tran-
scobalaminu (TC II-aktivna =zlozka vitaminu B12). Absorpcia vitaminu B1l2 je zavisléa
na bezchybnej funkcii celého zazZivacieho traktu a je zname, Ze tato funkcia sa vekom
zhorsuje. Chceli sme zistit ako je mozné ovplyvnit hladinu vitaminu B12 v krvi nutricé-
nym doplnkom Mastervit (Akuna).

Materidl a metddy

V spolupréaci s ,Penzidnom pre starsich Iudi Bratislava-Lamac¢“ sme 40 probandom podava-
11 28 dni 15ml Mastervitu (Akuna). V tomto mnoZstve sa nachddza 10 ug vitaminu B12. Krv
sme odobrali pred a po 28 dnovom uzZivani Mastervitu. Cely experiment bol pod dohladom
ich osetrujtceho lekdra a vsetci probandi dali sthlas s uzivanim preparatu a s odberom
krvi. V sére sme stanovovali vitaminy (kyselina listova (stanovenie setom Roche na pri-
stroji Elecsys 2010, vitamin B12 (stanovenie setom Roche na pristroji Elecsys 2010, py-
ridoxin (setom Chromsystems na HPLC Shimadzu) a dalSie biochemické parametre (setmi DOT
na Hitachi 917). V plazme sme stanovovali homocystein. (setom Recipe na HPLC Shimadzu) .
Oddelenie klinickych laboratérii mé& certifikdt Good Laboratory Praxis a Nemocnica minis-
terstva obrany mé& certifikdt ISO 9001:2000.



Vysledky

V nasom subore (40 probandov) sme zistili 42.5% pacientov s nizkou hladinou vitaminu B12
(menej ako 200 pmol/l). V tejto praci prezentujeme zmeny hladin vitaminu B12 po 28 dilo-
vom podavani Mastervitu. Po uzivani Mastervitu sme u 33 pacientov zistili zvySenie hla-
din vitaminu B12 v krvi probandov. Toto zvySenie bolo Statisticky vyznamné (p<0.001).
Takisto dos$lo k vyznamnému vzostupu vitaminu B6 (p<0.01). Takisto doslo k poZadovanému
poklesu homocysteinu. Vysledky boli spracované pomocou Anova (SigmaPlot). Po podavani
Mastervitu nedos$lo k vyznamnému vzostupu (AST, ALT, GMT, ALP, AMS, glykémie, celkove]
bielkoviny, moc¢oviny, kreatininu, cholesterolu, triacylglycerolov, HDL, LDL, Na, K, C1,
Ca, Mg, P). Vysledky su graficky vyhodnotené.

zaver

Star$i pacienti maju velmi casto poruchu vstrebdvania vitaminu B1l2 (porucha sekrécie
intrinsic faktora - pacienti s atrofickou gastritidou, chronickou pankreatitidou, mal-
nutriciou, vegéani, po gasterektémii, deficit Zeleza atd.). Chceli sme si v experimente
overit, ¢i pozivanie potravinového doplnku Mastervit zvy$i hladiny vitaminu B12. Nase
vysledky dokazali, Ze uZivanie potravinového doplnku Mastervit zvysilo hladinu vitami-
nu B12 u vacéSiny probandov. Ak sa jednalo u probandov-pacientov o zavazny deficit vita-
minu B12 v krvi (u 7 pacientov) uZivanie 15ml Mastervitu nestac¢ilo a bolo potrebné pri-
dat vitamin B12. Vekom dochaddza k postupnému poklesu vitaminu B12 v bunkédch, zistuje
sa zniZend koncentréacia v krvi a neskdr zvysSend koncentrdcia homocysteinu a metylmalo-
nadtu a aZ potom sa zistuje klinickd pernicidézna anémia. Pravidelné uzivanie niektorych
vhodnych potravinovych doplnkov mdze proces deplécie vitaminu B1l2 zastavit, alebo as-
pon spomalit.

Mastervit patri medzi tieto vhodné potravinové doplnky. Dokazali sme, Ze Mastervit zvy-
$i hladinu vitaminu B12, vitaminu B6, zniZzi hladinu homocysteinu a neposkodzuje pecer
a ostatné organy.

Prikladédm Vam k listu grafické vyhodnotenie vitaminu Bl2.
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Doc. Ing. Pavol Blazic¢ek, PhD.
primdr oddelenia klinickych laboratérii

NEMOCNICA MINISTERSTVA OBRANY GENERALA JANA PASKANA BRATISLAVA, ODDELENIE KLINICKYCH LABORATORIT

Oddelenie klinickych laboratérii Nemocnice ministerstva obrany Bratislava robi vySetrenia v oblasti biochémie, he-
matoldgie, imunoldgie, alergoldgie a viroldgie. Oddelenie mé certifikdt Good Laboratory Praxis od r. 1997. Na odde-
leni pouzivame Spickové analyzatory Hitachi 917, Hitachi 911 a Hitachi 704. Chiron 248 a Chiron 644. Sysmex K1000,
Sysmex 4500. Elecsys 2010, HPLC systémy ESA Coulochem III, Waters, Shimadzu. Elektorforézu v polyakrilamidovom gély
Phast, Cardiac reader Roche, Prietokovy cytometer Sysmex UF 50, Sysmex 5000 na hemokoagulad&né vySetrenia. Dalej
novy prietokovy cytometer UF 100, pristroj Evolis na ELISA testy, pristroj na hemokoaguldciu Amex Destiny, pristroj
na analyzu Vidas a Advia Centaur. Mame informac¢ny systém LIS Stapro napojeny na celonemocnic¢ny systém Medea. Mame
zapojenych 14 pristrojov on-line a moZnost zaddvania Ziadaniek cez 11 poc¢itacovych stanic. Okrem rutinnych bioche-
mickych a hematologickych vySetreni robia sa aj Specidlne vySetrenia.
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